Erndhrungstagebuch

Name.:........ AR P— . Grole (em)i.cccoecennnnn..... ... Gewicht (Kg):........co....... Datumy...covniin
Wann? Was? Lebensmittel und Getranke (wenn mdglich genaue Wo? Warum? Gefuhl?
Inhaltsstoffe): HE=—
o Kantine o Hunger o gesattigt
Frihstlick o  Zuhause o Frust o ol
) Restaurant [ Gewohnheit [ zufrieden
o  Unterwegs o Langeweile o schiechtes Gewissen
..Uhr O e ©  Belohnung -
; . o Kantine o Hunger o gesattigt
Zwischenmabhlzeit o  Zuhause o Frust o ol
o Restaurant o Gewohnheit o zufrieden
o Unterwegs o Langeweile o schlechtes Gewissen
___________ Uhr O ki o  Belohnung O
o B = oscepansiisiges
) o Kantine ¢ Hunger o  gesattigt
Mittagessen o  Zuhause o Frust o voll
) Restaurant o Gewohnheit o zufrieden
o Unterwegs o Langeweile o schlechtes Gewissen
____________ Uhf o SR o Belohnung o
. . o Kantine -} Hunger o gesattigt
Zwischenmahlzeit o Zuhause o Frust o vol
o Restaurant o Gewohnheit o zufrieden
o Unterwegs c Langeweile o schlechtes Gewissen
............ Uhr & o o  Belohnung °
o Kantine o Hunger o geséttigt
Abendessen o  Zuhause o  Frust o vol
[ Restaurant o Gewohnheit o zufrieden
o Unterwegs ¢ Langeweile o schlechtes Gewissen
____________ Uh]’ o <] Belohnung )
= L - et A
. ) o Kantine ©  Hunger o gesattigt
Spéatmahilzeit o  Zuhause o Frust o voll
o Restaurant ¢ Gewohnheit o zufrieden
o Unterwegs o Langewsile o schlechtes Gewissen
____________ Uhr L I o Belohnung O EdG

Bewegung/ Sport (Art und Dauer):




